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La Abundancia
AKAL

“Y mando Jehova Dios al hombre,
diciendo: De todo arbol del huerto
comeras” Gn.2:16

Un estilo de vida saludable mantendra toda la RUEDA de nuestro SER libre de toda
enfermedad, debilidad, desorden, que lleva a un desequilibrio espiritual,
sentimental, emocional, y fisico.

Un cristiano puede sufrir, en algun nivel este tipo de desequilibrio, y originado por la
falta de ese estilo de vida saludable.

Debemos confiar en La PALABRA de DIOS para vivir en el sendero de la verdad, y
que nos lleva a tener una vida saludable en todos los diversos ambitos de nuestra vida.
Es INUTIL tratar de apoyarnos en los propios conceptos, y razonamientos, nuestro
entendimiento es incapaz de darnos la luz que necesitamos para tomar la
direccion correcta en todas las veredas de nuestra vida, y asi llegar a la
META que Dios ha trazado para nuestra Carrera Espiritual, que es CRECER
EN TODA LA IMAGEN Y SEMEJANZA de JESUCRISTO vy ser parte de SU
ESPOSA ESPIRITUAL.

Dios desea que DEJEMOS. RENUNCIEMOS y ABANDONEMOS todas las ideas,
sentimientos, y HABITOS que solo nos DESVIAN del propésito eterno.

Si deseamos entonces mantener una condicion espiritual saludable a medida que
luchamos para seguir adelante en nuestra educacion espiritual y desarrollo moral,
entoncestomemos ATENCION a lo que Dios dijo a Adan en el Huerto, y
apliguémoslo a nuestra vida HOY.

"Y mandoé Jehovéa al hombre, diciendo: De todo arbol
del huerto COMERAS.” Gn. 2:16

Volvamos a anotar los significados de COMERAS.
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COMERAS akal; 398  Strong's Concordance
Sig: COMER abundantemente; de una manera COPIOSA; con LIBERALIDAD;
con SOLTURA,; en EXCESO; COMER MUCHO,; sin impedimentos: gratis y sin
precio, sin obstaculos, devorar, consumir.

Da la idea de: Atiéndanse a si mismos.

Recordemos que este mandamiento de manera especial estaba dirigido al ambito
ESPTITUAL pues en el natural y fisico, los EXCESOS son malos.

Ese MANDAMIENTO de DIOS, es basico para que hoy tengamos un estilo
de VIDA SALUDABLE en todos los &mbitos de nuestra vida.

PERO ... {¢Como sabemos que estamos COMIENDO
espiritualmente de una manera COPIOSA, LIBERAL,
ABUNDANTE y en EXCESO*??

"Asi que, por sus frutos los conoceréis" ML7: 20

Si estamos COMIENDO en la ABUNDANCIA AKAL de
todo aquello que es de DIOS, entonces nuestros abundantes
frutos como cristianos, se mostraran o se evidenciaran. No
habra necesidad de divulgar o proclamar a los cuatro
vientos, nuestros FRUTOS o VIRTUDES ellos hablaran por si
mismos, y los demas podran conocerlos.

Mandamiento

Seremos cristianos LIBERALES para dar; de Dios para
COPIOSOS, ABUNDANTES, y EXCESIVOS para todo - “
aquello que es justo, correcto, virtuoso, y digno de Adan: “Coman

alabanza. Veamos algunas Escrituras. con ,o”,ura’
1.- TENDREMOS LLUVIA ABUNDANTE, mucho yen
exceso”

"ABUNDANTE LLUVIA esparciste, oh Dios, a tu
heredad; y cuando se canso, tu la recreaste”
Sal. 68:9

LLUVIA Hebreo: guéshem 1653
Sig: Chaparron; Chubasco; aguacero; lluvioso.

Si COMEMOS con ABUNDANC'A AKAL de todo aquello que es de Dios, entonces
tendremos ABUNDANCIA DE LLUVIA. Nuestra vida espiritual siempre estara
fresca, y humeda, tendremos frescura aunque estemos en medio de
experiencias CALUROSAS DE PRUEBA. Nunca faltaran los CHUBASCOS y
AGUACEROS que traeran AGUAS ABUNDANTES, AGUAS VIVAS que correran
en nuestras entrafias o en nuestro vientre.

Sin LLUVIA,, no hay VIDA NUEVA.
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No podemos como cristianos vivir de solo "RECUERDOS", recuerdos de las experiencias
pasadas. Es bueno recordarlas, pues se generara una nueva GRATITUD con Dios
por esas bendiciones de atras, pero es necesario que vivamos bajo el gozo
de las experiencias y bendiciones PRESENTES, las de cada dia.

Si nos ALIMENTAMOS o COMEMOS en la ABUNDANCIA AKAL del ESPIRITU Y LA PALABRA
DE DIOS, ello atraerd las COPIOSAS LLUVIAS de las bendiciones de Dios.
Estaremos siempre con la humedad adecuada que nuevas semillas de la
Palabra de Dios que germinaran en nuestra vida. NUEVAS EXPERIENCIAS
disfrutaremos en nuestra vida cristiana.

Esta es una grandes bendiciéon de parte de Dios, solo es cuestion de que
COMAMOS DE DIOS EN LA ABUNDANCIA AKAL.

2.- ABUNDANCIA DE PAZ.

"He aqui que yo le hago subir sanidad y
medicina, y los curaré, y les revelaré
ABUNDANCIA DE PAZ, y de verdad."

Jer. 33:6

Dios hara subir sanidad y medicina para curar a
Su pueblo, y entonces mostrard una

ABUNDANCIA DE PAZ.
Al comer en exceso

PAZ Hebreo: shalom 7965 i
Sig: Feliz; dichoso; paz; calma; descanso; delo que es de Dios,
silencio; tranq+1i|ida ; estar contento: alegre: se genera amistad v

AMISTAD y CORDIALIDAD, . we
cordialidad en las
Hoy, vivimos dias en los cuales se manifiesta un

incremento de la maldad en todos los ambitos; el relaciones humanas.
peligro acecha por todas partes, hay crisis

economica, politica, religiosa, etc. Estamos siendo bombardeados por una
poderosa influencia- de todo tipo de espiritus y demonios; y es dificil encontrar gente
gue en su vida manifiesta PAZ, incluso no se encuentran facilmente ni entre los cristianos.

Es verdad, en algunos momentos se tienen DESTELLOS de esta PAZ, y no es
Permanente. PERO.. ¢¢vamos a tener PAZ las veinticuatro horas del dia???
¢, ¢imposible?? NO Para Dios todo es posible.

Dios no dice que revelara PAZ, sino una ABUNDANCIA DE PAZ.

Solo es cuestion de tener esta ABUNDANCIA AKAL para ALIMENTAR el alma y espiritu de
todo aquello que es DIOS... y de una manera espontanea obtendremos esa
ABUNDANCIA DE PAZ, La ABUNDANCIA de nuestro corazon se manifestara
inevitablemente.

3.- ABUNDANCIA DE AMOR.
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"Y esto ruego, que vuestro AMOR ABUNDE alun mas y mas en cienciay en
todo conocimiento." Fil. 1:9

AMOR Griego. agape 26
Sig: .Amor; carifio; afectos un banquete o festin de amor.

El resuttado de COMER en la ABUNDANCIA AKAL, COMER de todo aquello que es de
Dios sera que la ABUNDANCIA de AMOR crecera en nuestra vida.

Este AMOR y CARINO no solo estard establecido hacia
nuestros seres queridos y sobre nuestras amistades.
Podremos incluso AMAR a nuestros enemigos, tal
como Jesus lo ordend. Mt. 5:44

Que dificil en nuestros dias reconocer un buen cristiano por su
FRUTO llamado: AMOR, y aplicado en todo aspecto de la
vida cristiana,

"(El amor) todo lo sufre; todo lo cree todo lo espera;
TODO LO SOPORTA."
1 Co. 13:7 F

Para muchos cristianos, el texto mas bien dice: EL AMOR
ALGUNAS COSAS LAS SOPORTA"

“Coman con
¢¢Cual es la ACTITUD y REACCION interna ante el
heridor; el maltratador: ante el menospreciador; ofensor “OItura’ mucho
y ante aquel que lastima??? yen exceso”

entonces su
De verdad se manifiesta El AMOR QUE TODO
LO SOPORTA, el AMOR QUE TODO LOdSUFRE’?? amor
iiLos pocos cristianos que poseen este tipo de AMOR, &
estan en vias de EXTINCION!! abundara.

Hoy la gente vive para. AMARSE A SI MISMA para

AUTO COMPLACERSE y para darse sus gustos. Sin embargo, el verdadero
AMOR vive para DAR

Primero, Dios, como afiadidura da al dador.

Busquemos CRECER en este AMOR de Dios por medio del COMER EN la
ABUNDANCIA AKAL de todo aquello que tiene el sello de Dios.

4.- OBRAS ABUNDANTES,

"Entonces en Jope habia, una discipula llamada Tabita, que si lo declaras,
quiere decir Dorcas, Esta era llena de buenas obrasy de limosnas que
hacia." Hch. 9:36
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OBRAS Griego:  érgon 2041
Sig;: Ocupaciones labores; actos; hechos; conducta. Trabajos.

Esta serd otra de las EVIDENCIAS de que estamos COMIENDO DE DIOS en
la ABUNDANCIA AKAL, habra ABUNDANCIA DE OBRAS.

Sin embargo, en este aspecto debemos establecer las PRIORIDADES
en cuanto a las BUENAS OBRAS. No podemos hacer una BUENA OBRA
para beneficiar algo o a alguien, sino PRIMERO hacemos una. BUENA
OBRA que beneficie nuestra vida espiritual

Pasar un buen tiempo en oracion y estudio
de La Palabra de Dios cada dia para
estrechar nuestra relacion de amor por el
Sefor, y llevar una vida de entrega de nuestra
vieja naturaleza, es la mejor BUENA OBRA
QUE PODEMOS HACER para con nosotros
mismos.

Si no estamos identificados y entrelazados
con la Fueni[e de ;IrODdA VIDA a}, éravés de la

oracion y el estudio de La Palabra ¢¢cémo “«

Podemgs eisperar hacer BUENAS (l)BbRAS a Coman con
avor de alguien mas?? Nuestras labores u

obras serdn MUERTAS. Dios desea que ’o”ura’ muc"oy
seamos ABUNDANTES EN BUENAS OBRAS como  en exceso de Dios”
Tabita, o Dorcas, sin embargo, las prioridades

deben estar en su debido lugar. En Dios, sus buenas obras
LAS OBR%S son algo que acompafia haI seran copiosas
cristiano espués que PRIMERO a

cultivado cada dia, su relacién de ENTREGA Y y de gran
AMOR para con su Sefior. bendicion.

Lucifer siempre busca trastornar este principio,trata que el cristiano viva
SUPER OCUPADO en todo tipo de actividades y servicios espirituales con tal
de que no tengatiempo para estrechar su comunién con Dios en su cuarto de
estudio y oracion.

Por otro lado, podemos también cometer el error de solo una relacion de
AMOR, y nada de OBRAS todo el tiempo estudiando y orando y no producir
BUENAS OBRAS. Entonces la manifestacion de que estamos COMIENDO DE
DIOS EN LA ABUNDANCIAAKAL, sera que somos ABUNDANTES EN BUENAS
OBRAS, tanto para con nosotros y como para con los demas.

5.- ABUNDANTES ACCIONES DE GRACIAS.

"..Si no también ABUNDA en MUCHOS HACIMIENTOSde GRACIAS a Dios."
2Co. 9:12



NVo3o LA ABUNDANCIA AKAL

Sitan solo llegamos al lugar en donde podemos DAf\Rt,CéRACIAS POR TODO ,
entonces conoceremos a Dios de una manera "2 se manifestard en
nuestras vidas de una manera asombrosa.

La GRATITUD Genera milagros, toca el corazén de Dios la GRATITUD hace que
Dios se agache para ayudar a Sucreacion y bendecirla.

Hay un tipo de GRATITUD que surge cuando estamos en etapas de PLACER
o0 EXALTACION sin embargo la que nos conduce a un mayor CRECIMIENTO
ESPIRITUAL, es la. GRATITUD HUMILDE, que se da en las etapas de DOLORoO
HUMILLACION cuando somos maltratados, 0 atravesamos por experiencias de
DOLOR y SUFRIMIENTO.

Esta. GRATITUD HUMILDE nos lleva a
perder nuestros propios pensamientos,
razonamientos, conceptos e ideas. Solo
este ambito de GRATITUD nos conduce a
ser super pacientes, pacificos, flexibles, y fieles

De ella se genera el AMOR QUE TODO
LO SUFRE, QUE TODO LO SOPORTA.

Y solo cuando COMEMOS de DIOS en la “
ABUNDANCIA AKAL, podemos obtener un Coman con soltura,

INCREMENTO de este tipo de GRATITUD

HUIMILDE, Es facil ser SUPER muc”_o ’;en exceso de
AGRADECIDOS cuando todo esta bien, todas Dios” entonces

las cosas nos son favorables, tengmos la crecerdn en ser
atencion y el buen trato de los demas; nada

nos falta, etc. Pero..muchos, muchos personas
REPRUEBAN LA LECCION de la GRATITUD agradecidas.

cuando se hallan en medio de pruebas,
adversidades, aflicciones, sufrimientos y
persecuciones.

Ellos quizads no dicen nada verbalmente, sin embargo, en su ser interno se
manifiesta un desagrado, un disgusto y molestia al afrontar dichas situaciones.
Lleva a cuestionar a Dios del ¢porqué de las situaciones?

Dios desea que se incremente en nuestra vida la ABUNDANCIA de ACCIONES de
GRATITUD. Y estas ACCIONES de GRATITUD, son precisamente eso, son
ACCIONES y no solo palabras.

Cuando existe una COMPLETA GRATITUD, entonces se muestra a través de
ACCIONES, y no solo a través de expresiones verbales o palabras.

Coémo rodemos mostrar a DIOS una verdadera GRATITUD???

La verdadera GRATITUD nos lleva a DARNOS POR COMPLETO A DIOS.
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Ella no solo dice: "vamos a ORAR para que Dios supla esta necesidad
MAS BIEN DA LO NECESARIO para que la” necesidad sea cubierta.

Ella no solo ORA para que las actividades y servicios de la iglesia se desarrollen con éxito;
mas bien se pone a la disposicion para ayudar fisicamente en ello.

Esta GRATITUD HUMILDE no solo dice: "te ‘perdono, ya olvidé el problema”
Ella lo muestra a través de ACCIONES. Ella acciona LIBERALMENTE para
que la obra de Dios prospere jjTodas estas son ACCIONES DE GRACIAS!

Dios no edificarda nada en nosotros si tenemos el
fundamento de la INGRATITUD.. Y solo por medio
del COMER EN LA ABUNDANCIA. AKAL
podremos CRECER EN obtener ABUNDANTES
ACCIONES DE GRACIAS, para asi tributarselas al
Sefior y a nuestro projimo.

". .porque de LA ABUNDANCIA DEL CORAZON habla
la boca." Mt. 12:34

Un buen termdmetro para medir la cantidad que
estamos COMIENDO DE DIOS en la ABUNDANCIA
AKAL, para saber que estamos COMIENDO
COPIOSAMENTE de lo que es de Dios, jj SON
NUESTRAS PALABRAS QUE HABLAMOS! El habla

_ , manifestara si la
Alguien que estd COMIENDO EN EXCESO de

Dios, eso exactamente va HABLAR, sus persona esta

palabras denuncian lo que hay en su corazén “, s

espiritual. Comiendo con
soltura, y en

Si nos damos cuenta, son muy pocos los cristianos que o
involucran a Dios en todos los detalles de sus vidas; exceso de Dios”
ellos hablan de sus negocios asuntos; ideas;

opiniones; diversiones; de sus denominaciones

de su iglesia; e incluso de sus sufrimientos y aflicciones, y POCO HABLAN de
Jesus. Para ellos su vision esta FIJA y ESTABLECIDA en su GUERRA y
LUCHA ESPIRITUAL ven a los enemigos por todos lados o en todas partes;
tienen DELIRIO DE PERSECUCION, pues todo el tiempo hablan de diablos, espiritus y
demonios.

Pero que dice Jesus??? “DE LA ABUNDANCIA DE SU CORAZON HABLA SU
BOCA”

A través de nuestra personal RELACION de AMOR en oracién y estudio de la
Palabra Estamos COMIENDO de JESUS en la ABUNDANCIA AKAL??

Si asi es, entonces nuestro TESORO almacenado en nuestro corazén sera
solo Jesus, y de esa ABUNDANCIA hablara, nuestra BOCA, nuestras palabras
constantemente estaran hablando de JesuUs, y no de otras tantas cosas. Es
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verdad., tenemos una diaria batalla del mundo espiritual, sin embargo, nuestra
MIRADA y nuestro CORAZON, deben estar fijos en el CAPITAN de los

Ejércitos Celestiales, y no en Lucifer y sus ejércitos, tampoco lo estaran en las
posesiones, negocios, ideas, planes y diversiones.

ilCOMAMOS DE DIOSEN LA ABUNDANCIA AKAL CADA DIA!!
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