
La voluntad de Dios, divina y perfecta, es llevar a cada individuo hasta una
relación completa y profundamente satisfactoria con El mismo.
Esta íntima y armoniosa asociación con Dios, se logra a medida que uno crece y
madura en la estatura espiritual del Hijo de Dios, Jesucristo.

€...crezcamos en todas cosas en aquel que es la cabeza
• saber, C risto‚ Efesios 4:15

Sería injusto por parte de Dios decirnos que crezcamos en la estatura de
Jesucristo, si no hubiera provisto los medios o recursos para hacerlo, y los dos
recursos básicos para lograrlo, son LA PALABRA DE DIOS, Y LA ORACION.

Por as€ decirlo , en nuestro crecimiento espiritual, la Palabra de Dios formará la
estructura ósea o los huesos, y la oraci•n formará el sistema muscular que
cubrirá esos huesos.

Entonces, estos dos elementos serán vitales para obtener los nutrientes
esenciales para que nuestro crecimiento sea normal y sano.

“Mas él oye la
oración de los

justos”
Prov. 15:29
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Por lo tanto, es necesario alimentar la vida espiritual de una manera contínua.

“Orando en todo tiempo, con toda oración..”   Efesios 6:18
“Orad sin cesar” 1 Tesalonicenses 5:17

Se dice que la oración, es como el aire a los pulmones.  ¿De qué serviría tener
unos excelentes pulmones sin tener el aire necesario para su funcionamiento?

O también se ha dicho que la oración, es como el agua para la tierra.
¿Acaso habría vida sin tener la humedad del agua?  ¡de ninguna manera eso
sería posible!

Por lo tanto, cuando el creyente no adquiere el buen
hábito de orar, o en otro caso, dejar de orar, ser€a
como:

dejar de ponerle agua a una pequeña planta.
cortarle la energía eléctrica a una computadora,

la cual puede poseer un increíble potencial en
su interior

no dar de comer a un bebé recién nacido.
Quitarle la manguera de oxigeno a un enfermo

grave.
Tener una guitarra sin cuerdas.
Tener un buen cuchillo, pero sin filo.
Una lámpara de mano, pero sin pilas.
Tener un teléfono, pero sin línea.
No agregar sal a los alimento
Como privar de gasolina o energía eléctrica al auto

Incluso, cuando el creyente lleva una vida de oración raqu€tica de unos cinco a
diez minutos diarios , no puede aspirar a crecer de manera saludable y normal en
su vida espiritual.

Hoy, en nuestros días, la oración la han convertido como en la Cenicienta en las
iglesias, y en la vida de los creyentes.   Es menospreciada, casi nadie le da
importancia, casi nadie la busca. En las iglesias han adoptado el hábito de hacer
solo oraciones breves o muy cortas dentro de sus servicios.

También a la oración, la han convertido en el “patito feo”, la rechazan
inconscientemente, y le hacen el “feo”

O la oración también es considerada como “la pobre muñeca fea” la cual sus
amigos, por supuesto, no son los del mundo, pero  ¡¡tampoco lo son los
cristianos!!

La oración es como
la menospreciada

cenicienta!!!
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Como consecuencia, tenemos muchos cristianos marca “Light”, suaves, ligeros,
sin mucho compromiso y consagración para con Dios.

Así que.... tengamos y usemos nuestro tel‚fono espiritual para
comunicarnos con Dios, todos los d€as a trav‚s de la oraci•n, pues tenemos
LINEA DIRECTA para conectarnos inmediatamente con El. Oremos en todo
tiempo, y en todo lugar. I Timoteo 2:8

Vayamos ahora y consideremos algunas preguntas básicas
que se hacen en relación a la oración.

ƒQu‚ significa orar espiritualmente en la vida cristiana?

Orar es la comunicación entre el hombre y Dios, o visceversa;
esta puede ser verbal o de pensamiento.
Orar es un diálogo entre dos personas, no una repetición de
frases o rezos.
Orar es decirle a Dios lo que tenemos, lo que pensamos, lo
que sentimos, o deseamos en el mismo instante que
hablamos con Él.

ƒQu‚ diferencia hay entre orar y rezar?

Orar es la comunicación o plática ESPONTÁNEA, y de
acuerdo a las circunstancias que experimenta la persona
en el momento que ora.
Rezar es la repetición mecánica de un conjunto de frases
o pensamientos ya establecidos que alguien expresó en
determinadas experiencias o circunstancias personales.

ƒPorqu‚ es vital la oraci•n para el creyente?

Sin oración no hay vida nueva o fresca.
Sin oración no hay progreso o crecimiento espiritual.
Sin oración no se tendrá comunión, ni la presencia de Dios.
Sin oración se estará a merced de los enemigos espirituales.

ƒCu„les son algunas razones por las que el hombre no es muy dado a la
oraci•n?

Incredulidad; falta de convicción.
Apatía, negligencia; falta de interés.
Fatiga; exceso de actividades, afanes y compromisos.
Falta de conocimiento acerca del tema.
Falta de metas espirituales.

Sin oración.
Solo hay
cristianos

light
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ƒCu„ndo se debe orar, y en d•nde hacerlo?

Debemos orar siempre; sin cesar.   Efesios 6:18   1 Ts. 5:17
Debemos orar en todo lugar. 1 Timoteo 2:8

ƒA qui‚n debemos dirigir nuestra o raci•n?

Siempre hay que orar a Dios el Padre, pero haciéndolo en el nombre del Señor
Jesús. Juan 14:13  Juan 15:16    Este es el único nombre aceptado por el Padre.

ƒQu‚ significa orar en el nombre de Jes…s?
La palabra nombre significa: naturaleza, carácter y
autoridad.
Orar en el nombre de Jesús, es orar dentro de la
naturaleza de ese nombre; es orar en la humildad,
santidad; rectitud, obediencia; y sujeción del Hijo de
Dios para con Su Padre; es orar de acuerdo a Su
mente o Sus pensamientos.
Jesús durante su ministerio terrenal, solo buscó
complacer y exaltar el nombre de Su Padre... aún en Sus
oraciones.
Nunca buscó su propia voluntad, o su propio bien.

Al orar....ƒno ser„ mas correcto decir el Padre
Nuestro?  Pues esta es una oraci•n que ense†•
Jes…s.

EL Padre Nuestro es una oración que contiene un patrón de pensamientos y
ordenados para una ocasión y posición especial.    Este es un tipo de oración de
Intercesión en el Espíritu, pues cuando Jesús dice:  “vosotros oraréis así” (Mateo
6:9)  para la palabra oraréis, se usa el Hebreo:  Palal, la cual es una de las
palabras que se usan para la oración en Intercesión en el Espíritu.   Este tipo de
oración lo encontramos en el Lugar Santo de acuerdo al Tabernáculo de Moisés.

ƒEs correcto orar en voz a lta en base a Mateo 6:5 cuando Jes…s censur• a
los Fariseos por causa de tratar de exhibirse?

Aquí Jesús condena la actitud interna de los Fariseos que oraban para ser vistos;
sin embargo en Marcos 10:46-52 Jesús no condenó el ruidoso ruego de Bartimeo.
Jesús hizo un milagro en este hombre.

ƒQu‚ elementos son vitales si esperamos que la oraci•n trascienda y sea
efectiva?

.... Sin fe, es imposible agradar a Dios.   Hebreos 11:6
entonces es necesario acercarse a Dios poniendo fe en ello.

Debemos
orar en todo

lugar!!
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.... Se debe tener la convicción y certeza de que algo va a
pasar en la oración que se hace. Santiago 1:6-7

Entonces la fe, la certeza y convicción son los elementos que harán que la oración
tenga trascendencia, y sea real.

ƒCu„l podr€a ser la evidencia de que estamos en una posici•n correcta
durante la oraci•n?

La evidencia será nuestra correcta actitud interna
en ese momento.  Es posible que nuestros
sentimientos o emociones acompañen esa
experiencia, pero nunca olvidemos que habrá
épocas en donde nuestros sentimientos no nos
acompañarán en la oración, y mas bien estará
presente solo nuestra obediencia y determinación
para hacerlo.
Es verdad, las lágrimas, el gozo, el sentimiento de
dolor, la reverencia y otras, deben estar presente en
la oración, pero habrá épocas donde no habrá nada de
estas cosas, y no será otra cosa mas que Dios
probando nuestra determinación para orar.

ƒEn qu‚ posici•n corporal debemos orar?

La Biblia habla de diversas posiciones:
.... de rodillas. Esdras 9:5 Hechos 21:5 Daniel 6:10
.... manos extendidas. 2 crónicas 6:13-14
.... postrados. Esdras 10:1 Salmo 95:6
.... de pie y descalzo. Exodo 3:3-5
.... la cabeza entre las rodillas. 1 Reyes 18:42
.... a gatas- temblando. Daniel 10:8-10
.... rostro a la pared. 2 Reyes 20:2
.... tendido sobre... 2 Reyes 4:33-35
.... labios en movimiento (no voz). 1 Samuel 1:10
.... cabeza en el suelo- encorvado. Exodo 34:8
.... Grandes gritos- clamor- lloro. Esdras 3:12

ƒCu„les son las posiciones m„s correctas para iniciar la oraci•n?

Las más apropiadas serán aquellas que nos sitúen en una posición mas
humillante o de humildad  ¡¡¡las mas cómodas producen sueño!!

ƒCu„l es el trabajo mas fuerte en la oraci•n?

Esto, es lograr la concentración total de los sentidos o facultades.  Por lo regular,
en la oración se genera un mover espiritual de las tinieblas que buscarán que el
creyente se distraiga con diversas imágenes y pensamientos.

Podemos orar
con manos

extendidas al
cielo.
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ƒEn qu‚ tipos pudi‚ramos clasificar la oraci•n?

Ellos son muy diversos, entre los cuales podríamos enumerar los siguientes:
Oración de rendición; de adoración; de angustia; aflicción.

De confianza; de gozo; de arrepentimiento; amor;
acción de gracias; santificación y limpieza; de guerra,
de liberación; etc.

ƒQu‚ niveles de oraci•n est„n estab lecidas en la
Palabra de Dios?

.... Oración con palabras entendibles, en el idioma
propio de la persona.

Mateo 7:7 Filipenses 4:6     1 Juan 5:15
.... Oración en Lenguas desconocidas. Hechos 2:4

1 Corintios 14:4
.... Oración de Intercesión en el Espíritu.

Romanos 8:34, 26 Hebreos 7:25
..... Lenguas de Tartamudo. Isaías 28:11 Isaías 33:19
.... Oración de Dolores de Parto. Gálatas 4:19

Isaías 66:8

En cuanto a nuestras oraciones ƒDios siempre las
oye y las contesta?
Dios siempre contesta, solo que en ocasiones dice “SI”;
en otras dice “NO”; y además en otras dice “ESPERA”.  Pero siempre contesta.

La Biblia menciona algunas cosas que ob staculizan las oraciones ƒCu„les
son algunas de ellas?
...La falta de perdonar a los demás. Marcos 11:25-26
... Pedir para nuestros deleites. Santiago 4:3
... Oración de los fariseos. Lucas 18:9-11
.. la discordia, y los pleitos en el hogar. 1 Pedro 3:7
... los pecados no arrepentidos. Isaías 59:1-2

La Oraci•n es una Fuente de Poder. Santiago. 5:16     Hechos 4:31
La ORACIÓN es una poderosa fuerza. En este momento ella, o la falta de ella
está ocasionando que obtengas los resultados que ves en tu vida, ya sea que te
gusten o no.  Su Influencia y efectos los experimentamos a diario y somos
afectados por esta fuerza espiritual, o la falta de ella.

La oración genera una poderosa influencia sobre los resultados que tenemos en la
vida diaria; sobre las condiciones de vida personal, matrimonial, familiar, laboral,
empresarial, y por supuesto: sobre nuestra condición espiritual como cristianos.

Nuestras
emociones

están
presentes en

muchas de las
oraciones
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De la misma manera que la fuerza de gravedad mantiene el equilibrio, el orden y
la estabilidad en la vida de nuestro planeta, la fuerza de la oración genera
estabilidad, equilibrio y orden en la vida del orador.

LAS ORACIONES NUNCA MUEREN O DEJAR‡N DE SER.

Apocalipsis. 5:8    Apocalipsis 14:13
Las oraciones son guardadas y depositas en copas de oro en
lugares celestiales; La Escritura dice: “sus obras con ellos
siguen”  sus obras, y entre ellas: sus oraciones les
acompañarán por la eternidad.  Orar, es adquirir ganancias
para la eternidad.  Las oraciones trascienden mas allá de esta
vida, nunca mueren o terminan en nada.

1 Timoteo.  2:8      Efesios. 6:18
“¿Y Dios no hará justicia a sus escogidos, que claman a él día

y noche?” Lucas 18:7

PALABRAS HEBREAS PARA ORACIˆN.
Concordancia James Strong

Oraci•n: Be„ 1156
Sig:  Preguntar, demandar, solicitar, desear

intensamente, hervir,
chorrear, derramarse, un borbotón, salir en chorros.

Isa. 64:2  hervir    Dn. 6:11     Exo. 15:6-18
Rebosar    Sal. 23:5    Sal. 119:171   Jl. 22:24

Oraci•n: N„ 4994
Sig: Rendición, entrega, orar, rogar, permitir, valor.

Sal. 119:108    Jon. 4:3     Neh. 1:11    2 Rey. 6:17     2 Crón. 20:5:12

Oraci•n: Sha‚ l 7592
Sig: Averiguar, consultar, desear, saludar con paz,  pedir, inquirir, demandar.

Dt. 18:16  pedir    Sal. 2:8   pídeme    Jue. 20:18   Jon. 4:8  desear

Oraci•n: Ar‚ shet 782
Sig: Anhelo de algo, desear para poseer, petición, desposar,

Empeñar la palabra, comprometerse en matrimonio.
Sal. 21:2    petición   Jue. 11:30    1 Sam. 1:11   Ose. 2:19  desposar

Oraci•n: Kjal„ 2470
Sig:  Orar, parto, suplicar, desalentar, debilitar, angustia, herir,  enflaquecer,

desgajar, taladrar, quebrar.
Exo. 32:11    2 Cró. 33.12    Jer. 26:19

Jue. 16:17 debilitado   Isa. 14:10 debilitaste

Oraci•n: An„ h 577

En el Original
hebreo se usan
palabras para

los diversos
tipos de
oración.
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Sig: Afecto, amor, rogar, amistad, orar.
Cnt. 1:4    Sal. 119:97   Sal. 118:25   ruego    Jon. 1:14  rogamos

Oraci•n: Mishal„ 4862
Sig: Petición, rogar.

1 Sam. 1:17   Sal. 37:4    Sal. 20:5

Oraci•n: Tekjinn „ 8467
Sig:   Halagar, misericordia, gracias, súplica, oración.

Sal. 119:170    Sal. 6:9    Sal. 66:19  súplica    Sal.
116:1  súplica

Oraci•n: Siakj 7878
Sig:  Meditar, reflexionar, contar, orar.

Sal. 77:6  meditar     Sal. 119:78 meditar
Sal. 143:5  reflexionar.

Oraci•n: Kjan„n 2603
Sig:  Orar, pedir, rogar, suplicar amigablemente,

dar. favorecer, misericordia. Inclinarse,
compadecerse.

2 Crón. 6:37    Dt. 3:23     Mal. 1:9   Prov. 8:8
compadecer

Oraci•n: Tsel„     6739
Sig:  Postrarse, orar, cojear

Neh. 1:4   Neh. 4:9   Esd. 10:1
Gn. 32:31  cojeaba   Sof. 3:19   cojea

5 PALABRAS PARA ORACIˆN DE INTERCESIˆN EN EL ESP‰RITU

Oraci•n: Palal 6419
Sig: Interceder, juzgar, ejecutar juicio, separar, discernir, intervenir, abrir, distinguir.

Mt. 5:44     2 Rey. 6:14-17     Lc. 22:46       2 Rey. 4:32-36
Nm. 21:4-9   1 Sam. 2:25 juzgaren  1 Ped- 4_7

Oraci•n: Pag„ 6293
Sig: Orar, pedir, rogar, herir, matar, arremeter, afectar, interponer, impacto.

Isa. 53:12    Jer. 15:11  rogado   Dan. 7:11  mataron (a la bestia).
(bestia)  Sal. 73:22-23   Sal. 49:20   1 Co. 2:14

Oraci•n: Atar 6279
Sig:  Quemar incienso en adoración, aceptar, cesar,

Interceder, ser abundante.
Job 22:27    Job 33:26    Exo. 9:28  cesar  Exo. 8:8

Es necesario
orar siempre y
no desmayar.
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Oraci•n: Bacash 1245
Sig: intercesión, buscar, inquirir, investigación, restaurar, petición, hallar,

esforzarse.
2 Sam. 21:1  consultó   Esd. 8:23  pedimos
Sal. 105:3  buscan       Ezeq. 22:30  busqué

Oraci•n: Tefil„ 8605
Sig: Intercesión, súplica, orar, ruego.   Sal. 143:1   Prov. 15:8       2 Crón. 33:13

1 Rey. 8:49-52 Sal. 102:1,6,7 pájaros solitarios      Sal. 102:17
Lam. 3:28  solo

Para finalizar, no olvidemos que tenemos una LINEA DIRECTA a través de la
oración, nos conecta inmediatamente al cielo, con Dios el Padre!!

«es necesario orar siempre
y no desmayar»

Evangelio de San Lucas, 18:1
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