Durante el mes de Julio del afio 2008, el Volcan Kilauea en Hawai, Estados
Unidos, registré una potente erupcion y generé impresionantes chorros o
borbotones de lava y fuego, caus6 explosiones violentas y arrojé material
incandescente.  El Kilauea, es el volcan mas activo del mundo en la
actualidad.

Al pensar en sucesos como este, podemos imaginar un poco acerca del
movimiento intenso que se efectda en el interior de la tierra.  Colosales
cantidades de materia liquida al rojo vivo e hirviendo, se revuelven con
violencia en las entrafias de nuestro planeta, y en ocasiones la presion
generada por el intenso mover y ebullicion encuentra canales de salida y
brota con violencia a través de los llamados: Volcanes.

Ademas en otro nivel del interior de la tierra, existe otro intenso mover:
impetuosos rios subterraneos corren a través de tuneles subterraneos. Es
asombrosa la intensidad del mover en el interior de globo terraqueo. Esto
es algo misterioso y asombroso.

ESPIRITUALMENTE.... jjes lo mismo!!
Como seres humanos, somos un mundo en el cual, en su interior, hay una
intensa agitacion y ebullicién, su fuerza en su gran mayoria, se desplaza en
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el ambito inconsciente.

Ese mover intenso, se llama:
iiiEl misterioso e impresio nante mundo de las emociones!!!

Las cuales como poderosos rios, fluyen y corren sin cesar, las 24 horas dia,
y generan una poderosa influencia que determina el tipo de vida emocional
gue se ha de tener cada dia.

En ocasiones las emociones hacen erupcion, generan explosiones en
diversos grados, y producen un efecto ya sea positivo 0 negativo de
acuerdo a la naturaleza de ellas.

La palabra €emociones ” viene de la
palabra latina €moteree que significa:
Moverse.

Las emociones son definidas como un
estado de animo, producto de imagenes
mentales, ideas, pensamientos, y
recuerdos.

Las emociones se manifiestan de diversas
maneras; por medio de la risa, gestos, EL DEYBORDE DE
llanto, violencia, y otras expresiones EMOCIONES ESTA

verbales y corporales. Las emociones

estimulan a las personas y poseen una PRESENTE EN

fuerza avasalladora, y hasta violenta. TODO EL mMUNbo
DE UNA MANERA

Pensemos en una persona perseguida y U OTRA...

amenazada por un leén o un oso; o al

caer a un caudaloso rio; o al ser amenazada de secuestro; ante un asalto;
en un partido de futbol; o en medio de un delirante concierto de musica rock:
o al ser enterada de la pérdida de un familiar.

O en el caso de nuestras practicas cristianas: Al orar de manera intensa y
con suplicas; al alabar a Dios por medio de gritos, aplausos, danza; lloro;
etc.

Todo por lo regular se basa en el mover de las emociones, o en la
efervescencia, ebullicion y agitamiento interno.

Sin duda, las emociones transmiten el mensaje de quienes somos; y como
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nos sentimos, y este diagnostico se establece de acuerdo al tipo de
emociones manifiestas, ya sean positivas 0 negativas; explosivas o pasivas.

La gran pregunta en este momento, es:

¢, Como estd mi vida emocional? ¢ Cudl es el mensaje que ellas transmiten?
Son positivas, o0 negativas? Optimistas, o sombrias?

Son una inspiracion, o una desilusion? Son de gratitud, o de ingratitud?
De gozo, o tristeza? De aceptacion a las circunstancias, o de queja?

Dios desea que el mover interno de nuestro ser, que el excitante mundo de
nuestras emociones, sea acorde a Su naturaleza divina.

Dios desea que nuestro mundo de emociones
fuertes e intensas, sean para todo aquello que
es santo, justo, virtuoso, positivo, y optimista.

iiEl Todopoderoso Dios, es un Dios
altamente emotivo; el posee emociones
intensas !!

“Jehova saldra como gigante, y como hombre
de guerra, despertara celo; gritara, voceara,
esforzarase sobre sus enemigos” Is. 42:13

“El Sefor se reira de él; porque vé que viene
su dia” Sal. 37:13

Dios grita, clama con regocijo y alegria, se rie. Esto se deriva de Su
naturaleza o nombre: jjDios Fuerte !!

“Porque un niflo no es nacido, hijo nos es dado; Yy el principado
sobre su hombro; y llamarase su nombre Admirable, Consejero,
Dios fuerte, Padre Eterno, Principe de paz.”

Is. 9:6 Exo0.20:5 Isa.10:21 Neh. 9:32

DIOS FUERTE
Dios Hebreo: €Els Abrev. de Elohiym (410)
Fuerte Hebreo: Guibbor (1368)
Sig: Fuerte; potente; enorme; magno; el Jefe; campedn; gigante; guerrero;
reinar; tener el dominio; imperar; poderoso; prevalecer;
coraje; energia; Imponerse;
Da la idea de una emoci,n intensa ; un sentir profundo;
un edificio fuerte o reforzado; un argumento convincente.
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Entonces Dios posee emociones intensas ; y cuando El nos creo a Su
Imagen conforme a Su Semejanza; depositd en nosotros una cierta medida
de Su naturaleza emotiva, la cual se mueve, se agita, y produce una
efervescencia en nuestro ser interno.

Lamentable, el pecado contamind, y envenend la capacidad y fuerza
emotiva, y entonces accion6 para mal, de manera negativa, y para aquello
gue no es Dios.

Por ello vemos explosiones emotivas de enojo, de molestia, y enfado; o en
otro caso, accionando de manera
intensa para satisfacer sus propios
deseos y pasiones pecaminosas.
Vemos |las emociones moverse,
agitarse y hacer ebullicibn en un
estadio de futbol, en un concierto de
rock, al salir al escenario el artista
favorito, al haber un conflicto violento
en el hogar, al manifestarse las masas
contra el gobierno, o al enfrentar un
desastre natural, etc.

Entonces como cristianos ¢,Cual es la

naturaleza de nuestras emociones? 6 CURANDO HACE ERUDCIGn

¢, COmo estan nuestras emociones? NUESTRO volcﬁn
Muy bien? Solo bien? Medio bien? EMOTIVO ¢EDIFICAMOS O
o nada bien? DESTRUIMOS.... LA VIDA

Sea cual sea la respuesta, poglgmos EMOTIVA DE OTROY?

crecer o aumentar el nivel las
buenas emociones; o en otro caso,
tener la restauracion de las emociones deterioradas.

Todo es cuestidon de invocar de continuo al:
iiDios Fuerte !! 6 a jjEl-Guibbor !!

Iremos convirtiendonos en personas altamente emotivas para Dios, para
aquello que es santo, irreprensible, lo virtuoso, y lo que es digno de
alabanza.

Creceremos en la naturaleza de una persona positiva y optimista que
inspire, motive y edifigue. Seremos como un activo y rebosante volcan,
que afectara para bien a aquellas personas inmediatas o0 cercanas y
también a las lejanas.
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De otra manera estaremos registrados en el libro donde estan anotados los
nombres de los cristianos que manifiestan emociones negativas Yy
destructivas; cristianos que al estallar en desesperacion, desolacion,
amargura, enojo, y depresion.... Iremos generando destruccion y muerte en
los sentimientos, emociones y buenas intenciones de los demas. Y de
manera especial en el seno familiar.

Asi como estalla un volcan y arroja fuego y
lava incandescente matando toda vida que se
atraviesa en su carrera; de la misma manera,
el cristiano de emociones destructivas hara lo
mismo con aquellos que se cruzan a su paso.
Ese no es el deseo de Dios para su Pueblo, El
desea que seamos instrumentos de
edificacion y bendicion. No olvidemos que de
estos fendmenos naturales también se
producen “géiseres” (agua a chorro).

“Ungiste mi cabeza con aceite: mi copa esta
rebosando” Sal. 23:5

Esto habra en nuestra vida si vivimos
conectados, unidos y abrazados del Dios
Fuerte.... rebosaremos de satisfaccion en
iiEl-Guibbor ! Nuestras emociones se Ml COPA
derramaran ante lo verdadero, santo, justo, ESTA REBOSANDO",
optimista y virtuoso. No solo salpicaremos a

los demas para contagiarlos de esa LO§ BORBOTONES V
naturaleza positiva y optimista en Dios. Sino CHORROSY DE AGUA
gue nuestra vida rebosara y bafiard a los que DE LOS GEISEREL

nos rodean. PRODUCEN UN
“Se tornaran a la casa de Juda en gozo y REBOfAR...
alegria, y en festivas solemnidades..”
Zac. 8:19
“Estad siempre gozosos” 1 Ts. 5:16
“Venid ante su presencia con regocijo...” Sal. 100:2

Todas estas son expresiones que acompafan el rebosar o desborde de las
emociones: Reirse, gozarse, estar alegre, regocijarse, ser agradecidos y
satisfechos.... Son ordenanzas de Dios. Pero ¢COmo gozarse, alegrarse y
tener regocijo en medio de las adversidades y tiempos dificiles? ¢Como se
desbordardn las emociones positivamente cuando atravesamos por
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circunstancias problematicas?

Ello sera posible de manera cierta, cuando nos forjamos el habito de invocar
cada dia, la naturaleza o nombre del ffDios Fuerte!!, f fEI-Guibbor !! ... Al
Dios de las emociones explosivas e intensas; a Aquel que genera un sentir
y una conviccion profunda.

¢, Depresiones? ¢ Crisis nerviosas? ¢ Molestia y enfado? ¢ Problemas o
conflictos familiares? ¢ Desanimo?

Sin duda alguna, cuando nuestro ser interno estalla emotivamente en el
Sefior, cuando se generan chorros y borbotones de alegria y gratitud a Dios,
entonces esas emociones negativas, dafiinas y pecaminosas seran
abrazadas y envueltas por la fuerza consumidora y transformadora de esas
emociones vertidas hacia Dios. Esta es una manera de obtener
transformacion de nuestra Vieja y pecaminosa naturaleza.

Echemos mano del poderoso Recurso de Dios para que nuestras
emociones se equilibren y accionen bajo la uncién divina, invogquemos con
fuerza, conviccion y anhelo la naturaleza o nombre:
f fDios Fuerte!! f fE{Guibbor!!
Veremos ciertamente que nuestras emociones creceran en intensidad para
todo lo que es verdadero, honesto, justo, puro, lo amable, lo que es de buen
nombre, virtuoso y digno de alabanza. Fil. 4:8

CREZCAMOYS EN UNA
VIDA EMOTIVA PARA
DIOY, REBOSEMOS
EN GRATITUD,
ALABANZA ¥V ADORACION
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