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"..y vid Dios todo lo que habia hecho, y he aqui
que era bueno en gran manera" Gn. 1:31

NO ME GUSTA MI NARIZ.
Esta es tan solo finad de las muchas expresiones que manifiestan que las
personas no se aceptan a si mismas en relacidon a sus rasgos fisicos y
otras caracteristicas de su cuerpo, 0 en otros aspectos de sus vidas.

No solo hay personas que no aceptan el tamafno y forma de su nariz, sino

gue de buen agrado cambiar2an otras part
tiene de mal o querer mejorar mi aparienci
Aqui ero senti o mgam8de smigumi smo (a), quier

En la mayoria de casos, el mensaje es muy claro, se llega a creer que la
cirugia plastica, el cambiarse de color los ojos; tefiirse de otro color el pelo; o
en otro caso, quien tiene el pelo lacio se lo enchina, y quien lo tiene chino lo

hace | aci o, o el cubrirse | os contornos
vida de la persona, y la convertira en alguien atractivo (a), segura de si
mi sma, Yy aceptada por | oes dem8sé aapero

La realidad es que la apariencia fisica cuenta, pero no tanto como muchos
creen o se imaginan. Se tiene que llegar a comprender de que, ésta no va a
cambiar su vida o su personalidad magicamente, mas bien se deben resolver



NO ME GUSTA MI NARIZ

los conflictos del ser interno y aceptar que una nueva nariz puede cambiar

levemente la apariencia fisica, pero no su vida, ni sus relaciones con los

demas. Olvidémonos de tratar de deslumbrar o dar gusto a los demas,

basta el hecho de que cada dia incrementemos el conocimiento y el
encuadre al Plan Maestro que Dios traz- para nuestra
|l a fundaci  -n del mundoo.

i N fue encubierto de Ti mi cuerpo bien que en lo oculto fui formado,
y compaginado en lo mas bajo de latierra. Mi embrion vieron tus
0jos y en tu libro estaban escritas todas aquellas cosas que fueron
luego f or madas sin faltar una de ell asbo
Salmo 139:15-17

ANo has o0o2do d gempor gue de mucho
ha, yo lo hice, que de dias antiguos Lo he
formado? Hel e hecho venir ahora.. .o

Isaias 37:26 Isaias 44:1-8

Ya todo estaba escrito en el Libro de Dios, ahi
se asentaron las caracteristicas de nuestro
espiritu, alma, y cuerpo fisico. @ Cuando
nuestro cuerpo fisico entré en la etapa de su
desarrollo en el vientre de nuestra madre,
todas las cosas escritas o registradas en ese
Plan Maestro de Dios, fueron formadas sin
faltar una de ellas.

Por lo tanto, no ha sido obra de la casualidad
o de la buena o mala suerte, el tamafo y
forma de nuestra nariz, de nuestras manos, el
tamafo y color de los ojos, las caracteristicas
de nuestro pelo, labios, boca, oidos, manos...

iiYa todo estaba escrito y establecido en el cdédigo genético o ADN de
las células!! El ser humano, al ignorar que Dios establecio un Plan Maestro
para su vida, entonces se d& a la tarea de adornar y perfeccionar lo que
B Uupuest aeldiodCGeador no termind.

Esa es la razén por la que cambian la forma de la nariz, el color del pelo,
de los ojos, y hasta tratan de cambiar de sexo a través de cirugias, y se
obsesionan por adornar su rostro y otras partes del cuerpo. Sin embargo,
cuando llegamos a conocer y comprender nuestra singular posicion delante
de Dios, y acerca de Su Plan Maestro para nuestra vida, entonces brotara
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